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1. Memoria
1.1. Consideraciones preliminares: justificacién, objeto y contenido

1.1.1. Justificacion

La obra proyectada requiere la redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, ya que se

cumplen las siguientes condiciones:

e El Presupuesto de Ejecucién por Contrata incluido en el Proyecto es inferior a 450.760,00
euros.

e No se cumple que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledandose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

e Elvolumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, no es superior a 500 dias.

e No se trata de una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.
1.1.2. Objeto

En el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud que forma parte del Proyecto de Reposicién de
la Realidad Fisica Alterada por Infraccién Urbanistica, se definen las medidas a adoptar
encaminadas a la prevencién de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden
ocasionarse durante la ejecucidn de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y

bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacidn vigente, en cuanto a las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla con

sus obligaciones en cuanto a la prevencién de riesgos profesionales.
Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud son:

e Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta de
medios.

e Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las
personas que intervienen en el proceso constructivo.

e Determinar los costes de las medidas de proteccién y prevencion.
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e Referir la clase de medidas de proteccidon a emplear en funcién del riesgo.
e Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucidn de la obra.

e Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos.
1.1.3. Contenido del EBSS

El Estudio Basico de Seguridad y Salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra,
contemplando la identificaciéon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacion de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y
reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas

alternativas, ademas de cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma.
1.2. Datos generales

1.2.1. Agentes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente
estudio, se resefian: Promotor, Autor del Proyecto, Constructor, y Coordinador de Seguridad y

Salud.

Redactado por el Grupo 9 de Proyecto Fin de Grado, curso 2016/2017:

e Luis Batista, Sergio.
e Martin Diaz, Yaiza.
e Martin Herndndez, Yanira.

e Rodriguez Hernandez, Roberto.

1.2.2. Caracteristicas generales del Proyecto de Ejecucién

De la informacidn disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucidn, se aporta aquella que se

considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud.

e Denominacién del proyecto: Proyecto de Reposicién de la Realidad Fisica Alterada por
infraccion urbanistica, en Camino de Cabeza de Vaca S/N, dentro del Parque Natural de
Cumbre Vieja (P-4). Se encuentra ubicado en el término municipal de El Paso, isla de La

Palma, Santa Cruz de Tenerife.
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e Caracteristicas de la edificacidn: La obra objeto de demolicién se divide en dos partes, por
un lado, una edificacién formada por tres médulos situados a dos alturas, y por el otro un
conjunto de muros de mamposteria.

e Presupuesto de ejecucidn material: 14.200,90 €

e Plazo de ejecucion: 19 dias naturales.

e Numero de operarios: Se ha estimado que para la ejecucién de la obra de demolicién objeto
de este presente estudio basico de seguridad y salud se empleara la cantidad de 4 operarios

(dos peones, un oficial de primera, y un oficial maquinista).
1.2.3. Emplazamiento y condiciones del entorno

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a considerar

para la adecuada evaluacion y delimitacion de los riesgos que pudieran causar.

La edificacidon se encuentra situada dentro del Parque Natural de Cumbre Vieja (P-4), justo en los
limites de éste. El Camino Cabeza de Vaca, que transcurre contiguo a la finca y por el que se debe
transitar para acceder tanto a éste como a los terrenos vecinos, queda fuera de los limites del
parque, al menos en su recorrido desde la Carretera San Nicolas [LP-212] hasta la parcela de

estudio. Trayecto que servira tanto de acceso como salida.

El sector del Camino Cabeza de Vaca que comunica la finca con la Carretera San Nicolas [LP-212]
estd pavimentado con aglomerado asfaltico y es de doble sentido, pero su trazado es sinuoso y en
algunos tramos dificilmente pueden circular dos vehiculos en ambos sentidos. El recorrido total
desde la obra a la carretera general es de 1,25Km. con una pendiente media del 8%. Se observa en

su acceso que no existe sefializacion con limitacion de tonelaje.

El acceso al Camino Cabeza de Vaca se encuentra en el [Km. 2,7] de la Carretera San Nicolas [LP-

212] en direccion desde Las Manchas hacia Tacande, tomando un desvio a la derecha.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefializara
convenientemente el acceso de los mismos, tomandose todas las medidas oportunas establecidas
por la Direccion General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles accidentes de

circulacion.
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1.2.3.1. Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la obra

La climatologia de la zona se describe a continuacion, a partir de datos consultados de donde se
extrae la siguiente informacidn segun las estaciones meteoroldgicas de Canarias (Santa Cruz de

Tenerife).

TRIMESTRE TEMPERATURA MEDIA (2C) PRECIPITACIONES (mm)
12 TRIMESTRE 14 56
29 TRIMESTRE 18 14
32 TRIMESTRE 22 4
42 TRIMESTRE 16 69

Segln los datos obtenidos, se desprende que no habra afecciones a considerar relativos a la
seguridad y salud.
1.2.3.2. Edificaciones e instalaciones proximas

La edificacidon se encuentra aislada de otras edificaciones e instalaciones.

1.2.3.3. Paso de instalaciones afectadas
No existe paso de ningun tipo de instalaciones externas a la edificacidon que puedan verse afectadas

por las obras. La anterior afirmacidn se fundamenta en el estudio de los siguientes documentos:

e Capa de Infraestructura y Equipamiento de la aplicacién Visor Grafcan.
e Red de transporte del sistema eléctrico canario.

e Plan Rector de Uso y Gestidn del Parque Natural de Cumbre Vieja.

En el estudio visual del entorno tampoco se observa el paso de atarjeas, conducciones de riego y

demas instalaciones propias del medio rural.

En el supuesto caso de que durante los trabajos se descubra la presencia de algun tipo de instalacién
que por su falta de registro o sefializacidon no se haya tenido en cuenta en el presente proyecto, se

actuara de la siguiente manera:

e Paralizacién del tajo.
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e Comunicacion a la Direccion Facultativa, que realizara los procedimientos necesarios con el
organismo correspondiente.

e Continuacidn de los trabajos cuando lo comunique la Direccion Facultativa.
1.2.4. Estado de conservacion y caracteristicas constructivas del edificio a demoler
1.2.4.1. Estado de conservacion de la edificacion

La edificacidon data del aino 2004 y se encuentra en perfecto estado de conservacion. No se observan
grietas ni elementos estructurales desplazados que pongan en peligro la estabilidad de Ia

edificacién, tampoco asi, materiales desprendidos.
Toda la carpinteria de madera se encuentra en muy buen estado de conservacion.
1.2.4.2. Caracteristicas constructivas del edificio a demoler

La edificacidn se construyo en el afio 2004. Se trata de una obra de autoconstruccion, sin licencia
urbanistica, por lo tanto, no existe un proyecto de ejecucién redactado del que se puedan obtener

los datos necesarios sobre la tipologia estructural y el sistema constructivo utilizado.

Al no haber existido un control reglamentario sobre el disefo ni la ejecucion, los componentes de
la obra no tienen por qué responder a una tipologia en concreto ni estar ejecutados conforme a la
normativa que les sea de aplicacién. Es por ello por lo que durante la demolicién pueden aparecer
casos concretos que no respondan de manera fiel a como se han tenido en cuenta en el presente
proyecto, por lo que durante la ejecucién de la obra se debera vigilar en todo momento la ejecucién
de los trabajos, para en su caso, introducir las correcciones necesarias en aras a controlar que las

medidas de seguridad son las adecuadas a cada caso.

Teniendo en cuenta lo anterior y tras haber realizado un estudio de la edificacion mediante el
andlisis de informes proporcionados por la APMUN vy reportajes fotograficos de momentos
puntuales de la ejecucién, podemos concluir que la tipologia estructural y el sistema constructivo

utilizado responde al siguiente esquema:

Maédulo A

e Cimentacién formada por una base de hormigon ciclépeo de 50 x 50cm sobre la que apoya
una correa de hormigdn armado de 20 x 20cm (medidas aproximadas).

e Estructura vertical (de muros de carga) formadas por:
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o Soportes de hormigdn armado situados en los vértices de la edificacidén, de 20 x
20cm (medida aproximada).

o Lasfachadas norte, sur y oeste realizadas con muros de fabrica de bloque hueco de
hormigdn vibrado de 20cm de espesor, apoyados sobre las correas, pudiendo ser
muros de carga y por lo tanto estar armados. La cara este, adherida al muro de
mamposteria que soporta las tierras del bancal superior, esta ejecutada mediante
un muro de hormigdn ciclépeo de 50cm de espesor (medida aproximada).

o Bajo los muros de fabrica de bloque se supone colocada una Ildmina
impermeabilizante de material bituminoso sin alquitran de hulla.

e Como coronacion de los muros, un zuncho perimetral de hormigén armado de 20 x 25cm
(medida aproximada).

e Sobre los huecos de puertas y ventanas, dinteles de hormigén armado de 20 x 20cm.

e Cubierta a dos aguas de par é hilera sin tirantes, con terminacién en teja ceramica curva
sobre planchas de fibrocemento sin amianto, compuesta por:

o Durmiente/estribo de 10 x 15cm (medida aproximada). Bajo el durmiente/estribo
se supone colocada una ldamina impermeabilizante de material bituminoso sin
alquitran de hulla.

o Hilerade 15 x 5cm.

o Pares de 10 x 5cm separados entre si a una distancia entre ejes de 50cm.

o Entablado formado por tablas de 2,5 x 25cm.

o Planchas de fibrocemento sin amianto, de tamafio maximo 100 x 250cm cubiertas
con tiras de lamina impermeabilizante de material bituminoso sin alquitran de hulla
en cumbrera vy aleros.

o Teja ceramica curva de 40cm en faldones, cumbrera y aleros.

e Divisiones interiores ejecutadas con tabiqueria de fabrica de bloque hueco de hormigdn
vibrado de 9cm de espesor.

e La carpinteria estda compuesta tanto en puertas como ventanas, por hojas de madera y
vidrio en la cara interior del muro, y contrapuertas y contraventanas ciegas de madera en
la cara exterior del muro. Las jambas, dinteles y alfeizar estan forradas de madera. Dispone
también de tapajuntas del mismo material. Los huecos de puertas y ventanas son inferiores
a2,50m?2.

e Las fachadas de la edificacidon estan revestidas con una hoja de unos 30cm de espesor,
formada por muro de mamposteria careada de piedra extraida del lugar fijada con mortero.

e Instalacién eléctrica formada por:
Pagina9de 71
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o Conductor de cobre con aislamiento de PVC. Longitud aproximada 400,80m.
o Tubo corrugado de PVC (macarrdn). Longitud aproximada 100,20m.
o Aparamenta eléctrica:

> Interruptores simples: 1ud.

» Interruptores conmutados: 7uds.

» Tomas de corriente de 16A: 5uds.

(Al no existir red de baja tension que discurra por las inmediaciones de la parcela, la
instalacion de la edificacion no dispone de acometida eléctrica). Se preveia disponer de
un grupo electrégeno en el exterior del mdédulo B, realizando la acometida por la

fachada sur.
e Instalacién de fontaneria formada por:

o Tuberia de PB. Longitud aproximada 24,70 m.
o Accesorios y terminaciones de PB y metal.
o Coquilla aislante de caucho en conducciones de agua caliente sanitaria. Longitud

aproximada 12,10m.

(Al no existir red de abastecimiento de agua potable que discurra por las inmediaciones
de la parcela, la instalacion de la edificacién no dispone de conexién con la red
municipal). Se preveia disponer de un depdsito de almacenamiento con bomba de

presion en el exterior del mddulo B, realizando la acometida por la fachada este.
e Instalacién de saneamiento formada por:

o Tuberia de PVC. Longitud aproximada 16,40 m.

o Accesorios varios de PVC.

(En el momento de paralizacion de las obras aln no se habia ejecutado la construcciéon
del pozo negro, por lo que la instalacidon de saneamiento se encuentra Unicamente en
el interior de la edificacion).
e Atezado de hormigdn con aridos ligeros de 15cm de espesor (medida aproximada).
e La edificacidon, en el momento de paralizacién de las obras, no disponia de revestimientos
interiores ni verticales ni horizontales. Tampoco aparatos sanitarios.

Médulo B

e Cimentacion formada por una base de hormigdn cicléopeo de 50 x 50cm sobre la que apoya

una correa de hormigén armado de 20 x 20cm (medidas aproximadas).
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Estructura vertical (de muros de carga) formadas por:

Soportes de hormigén armado situados en los vértices de la edificacidn, de 20 x
20cm (medida aproximada).

Cerramiento vertical realizado con muros de fabrica de bloque hueco de hormigoén
vibrado de 20cm de espesor, apoyados sobre las correas, pudiendo ser muros de
carga y por lo tanto estar armados.

Bajo los muros de fabrica de bloque se supone colocada una Ildmina

impermeabilizante de material bituminoso sin alquitran de hulla.

Como coronacién de los muros, un zuncho perimetral de hormigén armado de 20 x 25cm

(medida aproximada).

Sobre los huecos de puertas y ventanas, dinteles de hormigén armado de 20 x 20cm.

Cubierta a cuatro aguas de par é hilera con cuadrales y sin tirantes, con terminacion en teja

ceramica curva sobre planchas de fibrocemento sin amianto, compuesta por:

O

Durmiente/estribo de 10 x 15cm (medida aproximada). Bajo el durmiente/estribo
se supone colocada una ldamina impermeabilizante de material bituminoso sin
alquitran de hulla.

Limas e hilera de 15 x 5cm.

Cuadrales de 8 x 8cm.

Pares de 10 x 5cm separados entre si a una distancia entre ejes de 50cm.
Entablado formado por tablas de 2,5 x 25cm.

Planchas de fibrocemento sin amianto de tamafio maximo 100 x 250cm, cubiertas
con tiras de lamina impermeabilizante de material bituminoso sin alquitran de hulla
en cumbrera, limatesas y aleros.

Teja cerdmica curva de 40cm en faldones, cumbrera, limatesas y aleros.

Las fachadas de la edificacion estan revestidas con una hoja de unos 30cm de espesor,

formada por muro de mamposteria careada de piedra extraida del lugar fijada con mortero.

Instalacion eléctrica formada por (corresponde al médulo By C):

O

O

Conductor de cobre con aislamiento de PVC. Longitud aproximada 353,20m.

Tubo corrugado de PVC (macarrdn). Longitud aproximada 88,30m.

o Aparamenta eléctrica:

> Interruptores conmutados: 3uds.
> Interruptores de cruce: 1ud.
» Tomas de corriente de 16A: 4uds.
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> Caga general de protecciéon y mando: 1 ICP, 1 IGA, 1 1.Dif, 3 Interruptores

Magnetotérmicos

(Al no existir red de baja tension que discurra por las inmediaciones de la parcela, la
instalacion de la edificacion no dispone de acometida eléctrica). Se preveia disponer de
un grupo electrégeno en el exterior del mdédulo B, realizando la acometida por la

fachada sur.
e Instalacién de fontaneria formada por (corresponde al médulo By C):

o Tuberia de PB. Longitud aproximada 28,00m.

o Accesorios y terminaciones de PB y metal.

o Coaquilla aislante de caucho en conducciones de agua caliente sanitaria. Longitud

aproximada 12,00m.

(Al no existir red de abastecimiento de agua potable que discurra por las
inmediaciones de la parcela, la instalacidn de la edificacion no dispone de conexién
con la red municipal). Se preveia disponer de un depdsito de almacenamiento con
bomba de presién en el exterior del médulo B, realizando la acometida por la fachada

este.
e Instalacién de saneamiento formada por (corresponde al médulo By C):

o Tuberia de PVC. Longitud aproximada 5,30m.

o Accesorios varios de PVC.

(En el momento de paralizacion de las obras aun no se habia ejecutado la construccién
del pozo negro, por lo que la instalacidon de saneamiento se encuentra Unicamente en
el interior de la edificacion).
e Atezado de hormigdn con aridos ligeros de 15cm de espesor (medida aproximada).
e La edificacion, en el momento de paralizacién de las obras, no disponia de revestimientos
interiores ni verticales ni horizontales. Tampoco aparatos sanitarios.

Médulo C.

e Cimentacién formada por una base de hormigdn ciclopeo de 50 x 50cm sobre la que apoya
una correa de hormigén armado de 20 x 20cm (medidas aproximadas).

e Estructura vertical (de muros de carga) formadas por:

o Soportes de hormigdn armado situados en los vértices de la edificacidn, de 20 x

20cm (medida aproximada).
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o Cerramiento vertical realizado con muros de fabrica de bloque hueco de hormigén
vibrado de 20cm de espesor, apoyados sobre las correas, pudiendo ser muros de
carga y por lo tanto estar armados.

o Bajo los muros de fdbrica de bloque se supone colocada una I[dmina
impermeabilizante de material bituminoso sin alquitran de hulla.

e Como coronacion de los muros, un zuncho perimetral de hormigén armado de 20 x 25cm
(medida aproximada).

e Sobre los huecos de puertas y ventanas, dinteles de hormigdén armado de 20 x 20cm.

e Cubierta a cuatro aguas de par é hilera con cuadrales y sin tirantes, con terminacién en teja
ceramica curva sobre planchas de fibrocemento sin amianto, compuesta por:

o Durmiente/estribo de 10 x 15cm (medida aproximada). Bajo el durmiente/estribo
se supone colocada una ldmina impermeabilizante de material bituminoso sin
alquitran de hulla.

o Limas e hilera de 15 x 5cm.

o Cuadrales de 8 x 8cm.

o Viga de madera de 20 x 25cm para el apoyo del faldén este del médulo By el faldén
oeste del mddulo C, en el encuentro de ambos maddulos.

o Pares de 10 x 5cm separados entre si a una distancia entre ejes de 50cm.

o Entablado formado por tablas de 2,5 x 25cm.

o Planchas de fibrocemento sin amianto de tamafio maximo 100 x 250cm cubiertas
con tiras de ldmina impermeabilizante de material bituminoso sin alquitran de
hulla, en cumbrera, limatesas y aleros.

o Teja ceramica curva de 40cm en faldones, cumbrera, limatesas y aleros.

e No dispone de divisiones interiores.

e La carpinteria estd compuesta tanto en puertas como ventanas, por hojas de madera y
vidrio en la cara interior del muro, y contrapuertas y contraventanas ciegas de madera en
la cara exterior del muro. Las jambas, dinteles y alfeizar estan forradas de madera. Dispone
también de tapajuntas del mismo material. Los huecos de puertas y ventanas son inferiores
a2,50m?2.

e Las fachadas de la edificacién estan revestidas con una hoja de unos 30 cm. de espesor
formada por muro de mamposteria careada de piedra extraida del lugar fijada con mortero.

e Instalacién eléctrica formada por:
o Conductor de cobre con aislamiento de PVC.
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o Tubo corrugado de PVC (macarron).

o Aparamenta eléctrica.

(Al no existir red de baja tension que discurra por las inmediaciones de la parcela, la
instalacion de la edificacion no dispone de acometida eléctrica). Se preveia disponer de
un grupo electrégeno en el exterior del médulo B, realizando la acometida por la

fachada sur.
e Instalacion de fontaneria formada por:

o Tuberia de PB.

o Accesorios y terminaciones de PB y metal.

o Cogquilla aislante de caucho en conducciones de agua caliente sanitaria.

(Al no existir red de abastecimiento de agua potable que discurra por las
inmediaciones de la parcela, la instalacidon de la edificacion no dispone de conexién
con la red municipal). Se preveia disponer de un depdsito de almacenamiento con
bomba de presién en el exterior del médulo B, realizando la acometida por la fachada

este.
e Instalacion de saneamiento formada por:

o Tuberia de PVC.

o Accesorios varios de PVC.

(En el momento de paralizacion de las obras atin no se habia ejecutado la construccidn
del pozo negro, por lo que la instalacidn de saneamiento se encuentra Unicamente en

el interior de la edificacion).
e Atezado de hormigdn con aridos ligeros de 15cm de espesor (medida aproximada).

e La edificacién, en el momento de paralizacion de las obras, no disponia de revestimientos

interiores ni verticales ni horizontales. Tampoco aparatos sanitarios.
Caja de escalera

La caja de escalera se ha ejecutado dejando una abertura en el muro de hormigdn ciclépeo (cara
este) del mddulo A y realizando un vaciado del bancal superior correspondiente al espacio que
ocupa la caja de escalera, desembarcando de esta manera en el interior del médulo B. Esta

compuesta por:

e Muros perimetrales de hormigén ciclopeo de aproximadamente 50cm de espesor.
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e Losa de hormigdén armado de 15cm de espesor.

e Formacién de peldafio en hormigdn. Se encuentra sin revestir.
Muros de mamposteria

El conjunto de la edificacién se encuentra rodeado por muros de contencion de mamposteria
recibida con mortero. Para su elaboracion se ha utilizado piedra extraida del lugar. Dichos muros
no soportan empujes considerables ya que el terreno circundante no es fruto de una operacién de
relleno, sino el talud natural producido por el corte y vaciado del terreno y por lo tanto conserva la
cohesién propia de éste. El espesor de los muros es de una media de 50cm y con alturas

comprendidas entre los 0,5y 3,80m.

De iguales caracteristicas, pero con un espesor medio de 70cm (soportan mayores empujes que los

anteriores) son los que acttuan de contencion del terreno en ambos bancales.
Los muros suman una longitud total de 96,13 m.

1.3. Medios de auxilio

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios,
siempre con el consentimiento y bajo la supervisién del responsable de emergencias de la obra a

demoler.

Se dispondra en lugar visible de la obra a demoler un cartel con los teléfonos de urgencias y el

nombre y emplazamiento de los centros sanitarios mdas préximos.
1.3.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 5 a 25

trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado.
Su contenido minimo sera:

e Desinfectantes y antisépticos autorizados
e Gasas estériles

e Algoddn hidrdfilo

e Vendas

e Esparadrapo
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e Apdsitos adhesivos
o Tijeras

e Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisara periddicamente el material de primeros auxilios,

reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.3.2. Medios de auxilio en caso de accidente: centros asistenciales mas préximos

Se aporta la informacién de los centros sanitarios mas préximos a la obra, que puede ser de gran

utilidad si se llegara a producir un accidente laboral.

Primeros auxilios Botiquin en obra En la obra
. . Centro de salud El Paso
Asistencia
. . Av. Islas Canarias, 0, 38750 El
primaria 4,7 km
Paso, Santa Cruz de Tenerife.
(urgencias)
922479949
Hospital general de la palma
Asistencia LP-3, 28, 38713 Buenavista de
) ) 17,5 km
especializada Arriba, Santa Cruz de Tenerife
922185000

*fe.Camino Cabeza de Vaca

Trayecto Centro Salud El Paso. Fuente: Google Maps.
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#1,.* Camino Cabeza de Vaca

Trayecto Hospital General de La Palma. Fuente: Google Maps.

La distancia al centro asistencial mas préximo el paso se estima en 10 minutos, en condiciones

normales de trafico.

1.4. Instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a los

lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacidn vigente en la materia.

1.4.1. Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba utilizarlos
simultaneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas dotadas de llave y

con la capacidad necesaria para guardar la ropay el calzado.

Teniendo en cuanta el bienestar de los operarios y los condicionantes de acceso a la obra se

colocard un mdédulo didfano de tamafio reducido equipado con taquillas y botiquin.

1.4.2. Aseos

La dotacién minima prevista para los aseos es de:

e 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccidn que trabajen simultdaneamente en la obra
e 1retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccién
e 1lavabo por cada retrete

e 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion
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e

e 1 seca manos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
e 1 jabonera dosificadora por cada lavabo
e 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

e 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Dada la peculiaridad de la parcela y las condiciones del acceso a la obra se ha optado por disponer
de dos sanitarios portatiles en obra uno para hombres, y otro para mujeres. Estos contaran como
minimo con un retrete, un lavabo, papelera, seca manos, jabonera y portarrollos con papel

higiénico.
1.4.3. Comedor

La zona destinada a comedor tendra una altura minima de 2,5 m, dispondrd de fregaderos de agua
potable para la limpieza de los utensilios y la vajilla, estara equipada con mesas y asientos, y tendra

una provision suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables.

Debido a las condiciones de acceso y la dificultad de instalar un comedor con dichas caracteristicas
en obra, se ha seleccionado la opcién de dar el servicio de comedor con una dieta contemplada en

el presupuesto en un restaurante/casa de comida préximo a la obra.
1.5. Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar

ACTIVIDAD: CARGA Y DESCARGA DE INSTALACIONES PROVISIONALES, MAQUINARIA 'Y MEDIOS
AUXILIARES

Carga y descarga de instalaciones provisionales en obra mediante camién grua.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B M|A|LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de objetos en manipulacién X X X
Choques contra objetos inmaviles X X X
Golpes/cortes por objetos o

X X X

herramientas
Atrapamiento por o entre objetos X X X
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Atrapamiento por vuelco de maquinas o
X X X
vehiculos
Sobreesfuerzos X X X
Atropellos o golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD )
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente daiiino T Trivial
I Importante
M  Media D Daifino TO Tolerable
IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafino MO Moderado

Medidas preventivas:

e La carga y descarga se realizara con precaucion y cautela, preferentemente por medios
mecanicos, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

e Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas
preventivas, en funcién de su intensidad y voltaje.

e Se suspenderdn los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

e El ascenso y descenso a la caja del camidn grua se hard a través de una escalera de mano
que sobrepase la altura en 1m. Nunca se saltara de la caja del camién al suelo.

e Elconductor accederd al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en posicion
frontal, evitando saltar al suelo y haciendo uso de los peldafos y asideros.

e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e Lacabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y de extintor timbrado y revisado.

e Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en posicién
de frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas.

e Enlas operaciones de carga y descarga se evitardn movimientos bruscos que provoquen la
pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de la cabina.

e Las maniobras de la carga seran dirigidas por un sefialista.

e Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas.
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e Se extenderan las patas estabilizadoras y se apoyaran sobre base consolidada que reparta
el peso en suelo firme.

e No se aceptara la utilizacion de ninguna mdaquina, mecanismo o artificio mecdanico sin
reglamentacién especifica.

e Se comprobara la adecuacidn y buenas condiciones de los accesorios de elevacién de
cargas, como pueden ser las eslingas, ganchos, etc.

e Lazona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio.

e Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.
Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad homologado.

e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Guantes de cuero.

e Gafas de proteccion.

e Faja antilumbago.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.
e Sefalizacidn vial.

e Vallado de sefalizacion de la zona de accién de la grida en caso necesario.
Informacion y formacion:

e El operario de la grua dispondra de la formacidn y autorizacién reglamentaria para su
manejo.

e El sefalista conocerd las indicaciones normalizadas.

e Seinformard a los trabajadores, de la operacion que se llevara a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

ACTIVIDAD: MONTAJE Y COLOCACION DE INSTALACIONES PROVISIONALES, MAQUINARIA Y
MEDIOS AUXILIARES.

Montaje y colocacidn de instalaciones provisionales, maquinaria y medios auxiliares de forma

manual.
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PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B |/M|A (LD |D |[ED|T |TO | MO |I IN
Caida de personal al mismo nivel X X X
Pisada sobre objetos X X X
Golpes/cortes por objetos o]

X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos térmicos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Incendio. Factores de inicio X X X
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA

B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M  Media D Daifiino TO Tolerable |IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafino MO Moderado

Medidas preventivas:

La prevencidn de los riesgos derivados de la utilizacién de los medios auxiliares de la obra
se realizara atendiendo a la legislacidn vigente en la materia.

Seguir las normas de instalacién, uso y mantenimiento del fabricante del grupo
electrégeno.

Asegurar la conexién y comprobar periddicamente el correcto funcionamiento de la toma
a tierra y asegurar el correcto hundimiento de la piqueta.

Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccion
de puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales).

Se utilizaran solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas.
Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de
fusibles caseros, empledndose una toma de corriente independiente para cada aparato o

herramienta.
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En ningln caso se admitira la utilizacién de andamios o escaleras de mano que no estén
normalizados y cumplan con la normativa vigente.

El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccién.

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.
Se mantendrdn en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

Se limitard el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de
cargas.

Las tomas de corriente se realizaran a través de clavijas blindadas normalizadas.

No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

Equipos de proteccidn individual:

Casco de seguridad homologado.

Casco de seguridad con barboquejo.

Gafas de proteccion.

Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

Faja antilumbago.

Guantes dieléctricos.

Protecciones colectivas:

Extintor de incendios.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Informacion y formacion:

Los montadores de instalaciones provisionales y medios auxiliares dispondran de la

formacién y autorizacidn reglamentaria para su instalacion.
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e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevara a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

ACTIVIDAD: DESBROCE Y LIMPIEZA.

Desbroce y limpieza manual con herramientas eléctricas y de combustidn.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B M|A|LD|D|ED|T|{TO|[MO| I |IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de objetos por desplome o

X X X
derrumbamiento
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes/cortes por objetos o

X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos térmicos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X

PROBABILIDAD ’
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA

B Baja LD Ligeramente daiiino T Trivial I Importante
M  Media D Dadino TO Tolerable IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente danino MO Moderado

Medidas preventivas:

e Se utilizardn solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas.

e Todas las maquinas y herramientas que se utilicen dispondran de su correspondiente

manual de instrucciones, en el que estardn especificados claramente tanto los riesgos que

entrafian para los trabajadores como los procedimientos para su utilizacién con la debida

seguridad.
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e No se aceptara la utilizacién de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecdnico sin
reglamentacién especifica.

e El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

e No se retiraran de las herramientas las protecciones disefadas por el fabricante.

e Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

e Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.

e En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.

e Enloscasosen que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

e Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

e Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

e No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

e La maquinaria portatil dispondra de proteccién con doble aislamiento.

e Toda la maquinaria eléctrica estard provista de toma de tierra.

e Se guardard distancia de seguridad entre operarios que se encuentren realizando labores
de desbroce y limpieza con herramientas tipo sierra mecdnica, desbrozadora, etc.

e En el derribo de arboles, corte de ramas, se acotara la zona previsible de caida.
Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad homologado.

e Gafas de proteccion.

e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Guantes de cuero.

e Protectores auditivos.

e Guantes nylon/nitrilo rojo.

e Mascarilla desechable.

e Faja antilumbago.

e Mascara protectora.
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Protecciones colectivas:

e Pantallas protectoras para proyeccion de particulas.

e Vallado de proteccion en caidas a distinto nivel.

e Extintor de incendios.

e Balizamiento de zona de caida de ramas, arboles, etc.

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.

Informacion y formacion:

e

e Los usuarios de las distintas maquinas-herramientas tendran la formacién necesaria para

Su uso.

e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevara a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

ACTIVIDAD: DESMONTAJE DE CARPINTERIA EN HUECOS DE PUERTAS Y VENTANAS, ACOPIO Y

CARGA SOBRE CAMION

Desmontaje de carpinteria en huecos de puertas y ventanas, acopio y carga sobre camion a mano.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B /M|A |LD|D |ED TO|MO |l |IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X
Caida de objetos por desplome o

X X X
derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacién X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes/cortes por objetos o

X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
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PROBABILIDAD 5
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente daiiino T Trivial I Importante
M  Media D Daiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente daiiino MO Moderado

Medidas preventivas:

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.
No se realizaran trabajos simultaneos en el mismo plano vertical.

Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondrdan de su
correspondiente manual de instrucciones, en el que estaran especificados claramente
tanto los riesgos que entrafian para los trabajadores como los procedimientos para su
utilizacidn con la debida seguridad.

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.

El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Se prohibird, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccidn de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales.

Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

Se usaran gafas de proteccion y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se
genere polvo o particulas.

Se limitard el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de

cargas.
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Equipos de proteccion individual:

e (Casco de seguridad homologado.

e Gafas de proteccion.

e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.

e Guantes de cuero.

e Protectores auditivos.

e Guantes nylon/nitrilo rojo.
e Mascarilla desechable.

e Faja antilumbago.

Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.
e Vallado de proteccién en caidas a distinto nivel.

e Extintor de incendios.

Informacion y formacion:

A

e Los usuarios de las distintas maquinas-herramientas tendran la formacién necesaria para

Su uso.

e Seinformard a los trabajadores, de la operacién que se llevara a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

ACTIVIDAD: DESMANTELAMIENTO DE LAS INSTALACIONES.

Desmantelamiento de las instalaciones, extraccion, clasificacién y acopio.

PROBABILI- | CONSECUEN-

ESTIMACION DEL

RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO
B |/M|A |LD|D|ED|T |[TO|MO|I [IN
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de objetos en manipulaciéon X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes/cortes por objetos o
X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
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Sobreesfuerzo X X X

Contactos eléctricos indirectos X X X
PROBABILIDAD 5

CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA

B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante

M Media D Daiiino TO Tolerable | IN Intolerable

A Alta ED Extremadamente daiino MO Moderado

Medidas preventivas:

e Lazona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e No se realizaran trabajos simultaneos en el mismo plano vertical.

e Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su
correspondiente manual de instrucciones, en el que estaran especificados claramente
tanto los riesgos que entrafian para los trabajadores como los procedimientos para su
utilizacion con la debida seguridad.

e Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.

e El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

e No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

e Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

e Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

e Enlas herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

e Enloscasos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccidén de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

e Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales.

e Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

e Se usaran gafas de proteccidén y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se
genere polvo o particulas.

e Selimitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.
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Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de
cargas.

Se retirard periédicamente el escombro.

Los andamios de borriquetas se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.
Se empleard un minimo de dos borriquetas para la formacién de andamios, quedando
totalmente prohibido como apoyo el uso de bidones, bloques, bovedillas u otros objetos.
Las plataformas de trabajo estaran perfectamente ancladas a las borriquetas.

Queda totalmente prohibido instalar un andamio de borriquetas encima de otro.

El martillo picador manual sélo deberd ser usado por personal autorizado y debidamente

formado.

Equipos de proteccidn individual:

Casco de seguridad homologado.

Gafas de proteccion.

Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Guantes nylon/nitrilo rojo.

Mascarilla desechable.

Faja antilumbago.

Protecciones colectivas:

Sefializacién de riesgos en el trabajo.
Vallado de proteccidn en caidas a distinto nivel.

Extintor de incendios.

Informacion y formacion:

Los usuarios de las distintas maquinas-herramientas tendran la formacidn necesaria para
su uso.
Se informara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.
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ACTIVIDAD: DECONSTRUCCION DE LA CUBIERTA.RETIRADA DEL MATERIAL DE COBERTURA Y
DESMONTAIJE DE ESTRUCTURA DE MADERA.

Deconstruccién de la cubierta, retirada del material de cobertura formado por teja curva, planchas
de fibrocemento sin amianto y lamina de material bituminoso, y posterior desmontaje de

estructura de madera, con herramienta manual mecanica y auxilio de camidn grua, incluso acopio

de material.
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
DAD CIA RIESGO
B |[M|A |[LD|D |ED|T |[TO|[MO (I [IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de objetos en manipulacién X X X
Caida de objetos desprendidos X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Choques contra objetos inmaviles X X X
Golpes/cortes por objetos o
X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o
X X X
particulas
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de
X X X
maquinas o vehiculos
sobreesfuerzo X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Atropellos o golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD )
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Daifiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafiino MO Moderado
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Medidas preventivas:

e Se utilizardn solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas.

e Lazona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e La carga y descarga se realizard con precaucion y cautela, preferentemente por medios
mecanicos, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

e La manipulacién de los elementos pesados se realizard por personal cualificado, utilizando
medios mecdnicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

e Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardardn las distancias minimas
preventivas, en funcién de su intensidad y voltaje.

e Se suspenderdn los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

e Se demolerd por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por las limas mas
elevadas y equilibrando las cargas.

e Seretirarad periédicamente el escombro.

e No se realizaran trabajos simultaneos en el mismo plano vertical.

e Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas.

e En el izado de elementos con la grua se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga
maxima indicada por el fabricante.

e Secomprobard que el freno de mano estd activado antes de la puesta en marcha del motor,
al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacién.

e La elevacioén se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

e Para el corte de materiales ceramicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y para
elementos de madera discos de sierra.

e El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

e No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

e Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

e Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

e Enlas herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
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e Enloscasos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

e Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales.

e Se dispondrdan escaleras de acceso para salvar los desniveles.

e Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

e Las escaleras de acceso quedardn firmemente sujetas y bien amarradas.

e No se fumard en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

e Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de
cargas.

e Se evitard el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

e Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

e Se evitard el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.

e No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios.

e Las maniobras de la carga seran dirigidas por un sefialista.

e Se extenderan las patas estabilizadoras y se apoyaran sobre base consolidada que reparta
el peso en suelo firme.

e Se comprobard la adecuacion y buenas condiciones de los accesorios de elevacién de
cargas, como pueden ser las eslingas, ganchos, etc.

e Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.
Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad homologado.

e Gafas de proteccion.

e Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Guantes de cuero.

e Protectores auditivos.

e Guantes nylon/nitrilo rojo.

e Mascarilla desechable.

e Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

e Casco de seguridad con barboquejo.

e Faja antilumbago.
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Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.

e Vallado de proteccidon en caidas a distinto nivel.

e Extintor de incendios.

e Vallado de sefalizacion de la zona de accién de la grda en caso necesario.

Informacion y formacion:

A

e Los usuarios de las distintas maquinas-herramientas tendran la formacién necesaria para

SuU uso.

e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

e El operario de la grua dispondra de la formacidn y autorizacién reglamentaria para su

manejo.

e El senalista conocera las indicaciones normalizadas.

ACTIVIDAD: DERRIBO DE LA ESTRUCTURA VERTICAL Y MUROS DE MAMPOSTERIA.

Derribo masivo de la estructura vertical (muros de carga y elementos de hormigdén armado) con

medios mecanicos. Asi como la demolicién de muros de mamposteria existentes.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B |[M|A |LD|D |ED TO | MO | | IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X
Caida de objetos por desplome o

X X X
derrumbamiento
Pisadas sobre objetos X X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de maquinas o

X X X
vehiculos
Atropellos o golpes con vehiculos X X X

PROBABILIDAD
ESTIMADA

CONSECUENCIAS PREVISTAS

VALORACION DEL RIESGO
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B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Daiiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente daiino MO Moderado

Medidas preventivas:

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.
Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos trabajos
gue entraflen mayores riesgos.

Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizaran bajo la supervision de una
persona cualificada, debidamente instruida.

Se mantendran todo el tiempo posible los arriostramientos existentes, introduciendo, en
su ausencia, los que resulten necesarios para garantizar la estabilidad de los elementos
arriostrados.

Las maquinas avanzaran siempre sobre suelo consistente, dejando la suficiente holgura en
los frentes de ataque para que puedan girar 360° con plena libertad.

El empuje de los elementos a demoler se realizara sobre el cuarto superior de la altura de
los elementos verticales y siempre por encima de su centro de gravedad.

Se suspenderdan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras.
La zona de transito quedara perfectamente sefializada.

Se arriostraran o apuntalaran los muros cuya altura sea superior a 7 veces su espesor.

Se aligerard simétricamente la carga que gravita sobre los cargaderos de los huecos, antes
de demolerlos.

El martillo hidraulico sobre maquina sélo deberd ser usado por personal autorizado y
debidamente formado.

La maquina debera estar en buen estado para su funcionamiento.

No se dejara el martillo hincado, sea en el suelo, en la pared o en la roca.

Se verificara el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.

Se prohibe cualquier actividad dentro del radio de accién de la maquina.

Se regard periddicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.
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Equipos de proteccion individual:

e (Casco de seguridad homologado.
e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

e Protectores auditivos.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.
Informacion y formacion:

e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos
y las medidas preventivas a tener en cuenta.
e El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondra de la formacion y autorizacion

reglamentaria para su manejo.

ACTIVIDAD: DERRIBO DE LA ESTRUCTURA VERTICAL.RETIRADA Y ACOPIO DE ARMADURAS Y
MATERIAL BITUMINOSO.

Retirada de armaduras y material bituminoso y posterior acopio de forma manual con auxilio de

medios mecénicos.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL

RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO
B |M|A [LD|D |ED|T |[TO|MO|I |IN
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de objetos en manipulacién X X X
Pisadas sobre objetos X | X X
Choques contra objetos méviles X X X
Golpes/cortes por objetos o
X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
Atrapamientos por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de maquinas o
X X X

vehiculos
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A

Sobreesfuerzos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Atropellos o golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD 5
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Dafiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafiino MO Moderado

Medidas preventivas:

Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccion
de puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales).

Se utilizaran solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas.

La manipulacidn de los elementos pesados se realizara por personal cualificado, utilizando
medios mecdnicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

Se retirara peridodicamente el escombro.

Se prohibird la realizacion de trabajos dentro del radio de accién de la maquina.

El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Se prohibird, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y
limpios de residuos, manteniendo su caracter aislante para los trabajos eléctricos.

Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y no se

podran usar con las manos o los pies mojados.
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El martillo picador manual sélo deberd ser usado por personal autorizado y debidamente
formado.

El trabajo deberd realizarse sobre una superficie estable, nivelada y seca, no
encaramandose nunca sobre muros o pilares.

No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha.
No se dejara el martillo hincado, sea en el suelo, en la pared o en la roca.

El martillo hidraulico sobre maquina sélo deberd ser usado por personal autorizado y
debidamente formado.

Se mantendrdn en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

Se regara peridodicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de
cargas.

Se evitara el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

Se limitard el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

Equipos de proteccidn individual:

Casco de seguridad homologado.

Gafas de proteccion.

Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

Protectores auditivos.

Mascarilla desechable.

Faja antilumbago.

Protecciones colectivas:

Sefializacidn de riesgos en el trabajo.

Vallado de proteccidn en caidas a distinto nivel.

Informacion y formacion:

Se informara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.
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e El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondrd de la formacién y autorizacion

reglamentaria para su manejo.
ACTIVIDAD: DERRIBO DE LA ESTRUCTURA VERTICAL.ACOPIO DEL MATERIAL INERTE.

Acopio en la zona destinada en la obra del material inerte de la estructura vertical con medios

mecanicos. Asi como el acopio de material inerte resultante de la demolicién de los muros de

mamposteria.
PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO
B |M|A [LD|D |ED|T |[TO|MO|I |IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de maquinas o | X X X
vehiculos
Atropellos o golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD ’
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Dafiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafiino MO Moderado

Medidas preventivas:

e Lazona de transito quedara perfectamente sefializada.

e Laextraccidon de escombros se efectuard en posicién frontal a la pendiente.

e Eltransporte de escombros se realizara con la cuchara en la posicidn mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

e Se prohibira la realizacidn de trabajos dentro del radio de accion de la maquina.

e Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizardn con la cuchara apoyada sobre la

maquina en el sentido de la marcha.
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e Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.
e Se regard peridédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

e Todas las maquinas estardn provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras.
Equipos de proteccion individual:

e (Casco de seguridad homologado.
e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

e Mascarilla desechable.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.

e Vallado de proteccién en caidas a distinto nivel.
Informacion y formacién:

e Seinformard a los trabajadores, de la operacién que se llevara a cabo, los posibles riesgos
y las medidas preventivas a tener en cuenta.
e El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondra de la formacién y autorizacion

reglamentaria para su manejo.

ACTIVIDAD: DEMOLICION DE CIMENTACION, MUROS DE HORMIGON CICLOPEO, Y ESCALERA DE
HORMIGON ARMADO. DEMOLICION CON MEDIOS MECANICOS.

Demolicién de la cimentacidn, muros de hormigdn ciclépeo y escalera de hormigén armado con

medios mecanicos.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO
B |M|A |LD|D |ED |T |TO | MO |I IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
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Atrapamiento por vuelvo de maquinas o | X X X
vehiculos
Atropellos o golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD )
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Dafiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafiino MO Moderado

Medidas preventivas:

e Lazona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

e Los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos trabajos
gue entraflen mayores riesgos.

e Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizaran bajo la supervision de una
persona cualificada, debidamente instruida.

e Se mantendrdn todo el tiempo posible los arriostramientos existentes, introduciendo, en
su ausencia, los que resulten necesarios para garantizar la estabilidad de los elementos
arriostrados.

e Las mdquinas avanzardn siempre sobre suelo consistente, dejando la suficiente holgura en
los frentes de ataque para que puedan girar 360° con plena libertad.

e El empuje de los elementos a demoler se realizard sobre el cuarto superior de la altura de
los elementos verticales y siempre por encima de su centro de gravedad.

e Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

e Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras.

e Lazona de transito quedara perfectamente sefializada.

e Se arriostraran o apuntalaran los muros cuya altura sea superior a 7 veces su espesor.

e El martillo hidraulico sobre maquina sélo deberd ser usado por personal autorizado y
debidamente formado.

e Lamaquina deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

e No se dejara el martillo hincado, sea en el suelo, en la pared o en la roca.
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e Se verificard el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.
e Se prohibe cualquier actividad dentro del radio de accién de la maquina.

e Seregara periédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.
Equipos de proteccion individual:

e (Casco de seguridad homologado.
e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

e Protectores auditivos.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.
Informacion y formacion:

e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos
y las medidas preventivas a tener en cuenta.
e El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondra de la formaciéon y autorizacion

reglamentaria para su manejo.

ACTIVIDAD: DEMOLICION DE CIMENTACION, MUROS DE HORMIGON CICLOPEO, Y ESCALERA DE
HORMIGON ARMADO. RETIRADA Y ACOPIO DE ARMADURAS.

Retirada de armaduras mediante medios manuales con auxilio de medios mecanicos.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO
B |M|A [LD|D |ED|T |[TO|MO|I |IN
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de objetos en manipulacién X X X
Pisadas sobre objetos X | X X
Choques contra objetos méviles X X X
Golpes/cortes por objetos o|X X X
herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
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Atrapamientos por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de maquinas o | X X X
vehiculos
Sobreesfuerzos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Atropellos o golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD 5
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Dafiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafiino MO Moderado

Medidas preventivas:

Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccion
de puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales).

Se utilizaran solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas.

La manipulacién de los elementos pesados se realizard por personal cualificado, utilizando
medios mecanicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

Se retirara peridodicamente el escombro.

Se prohibird la realizacion de trabajos dentro del radio de accién de la maquina.

El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Se prohibird, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y

limpios de residuos, manteniendo su caracter aislante para los trabajos eléctricos.
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e Las herramientas eléctricas estardn apagadas mientras no se estén utilizando y no se
podran usar con las manos o los pies mojados.

e El martillo picador manual sélo debera ser usado por personal autorizado y debidamente
formado.

e El trabajo deberd realizarse sobre una superficie estable, nivelada y seca, no
encaramandose nunca sobre muros o pilares.

e No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha.

e No se dejara el martillo hincado, sea en el suelo, en la pared o en la roca.

e El martillo hidrdulico sobre méaquina sélo debera ser usado por personal autorizado y
debidamente formado.

e Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

e Se regard periédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

e Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de
cargas.

e Se evitard el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

e Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

e No se fumard en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.
Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad homologado.

e Gafas de proteccion.

e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Guantes de cuero.

e Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla desechable.

e Faja antilumbago.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

e Vallado de proteccién en caidas a distinto nivel.
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Informacion y formacion:

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevara a cabo, los posibles riesgos

e El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondrd de la formacién y autorizacion

reglamentaria para su manejo.

ACTIVIDAD: DEMOLICION DE CIMENTACION, MUROS DE HORMIGON CICLOPEO, Y ESCALERA DE

HORMIGON ARMADO. ACOPIO DE MATERIAL INERTE.

Acopio del material inerte mediante medios mecanicos.

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B | M LD | D | ED TO|MO |l |IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X
Pisadas sobre objetos X X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de maquinas o

X X X
vehiculos
Atropellos o golpes con vehiculos X X X

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Daiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente dafiino MO Moderado

Medidas preventivas:

e Lazona de transito quedara perfectamente sefializada.

e Laextraccidon de escombros se efectuard en posicién frontal a la pendiente.

e Eltransporte de escombros se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para

garantizar la estabilidad de la pala.

e Se prohibira la realizacidn de trabajos dentro del radio de accidn de la maquina.
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e Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizardn con la cuchara apoyada sobre la

maquina en el sentido de la marcha.

e Se mantendrdn en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

e Se regard peridédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

e Todas las maquinas estardn provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras.

Equipos de proteccidn individual:

e Casco de seguridad homologado.

e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.

e Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

e Mascarilla desechable.

Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.

e Vallado de proteccién en caidas a distinto nivel.

Informacion y formacion:

Se informara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos
y las medidas preventivas a tener en cuenta.
El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondra de la formacion y autorizacién

reglamentaria para su manejo.

ACTIVIDAD: GESTION DE RESIDUOS.

Carga con grua sobre el camidn (gestor de residuos)

PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO
B | M LD | D | ED TO | MO || [IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X
Caida de objetos en manipulacién X X X
Caida de objetos desprendidos X X X
Pisadas sobre objetos X X
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Golpes/cortes por objetos o
X X X
herramientas
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de maquinas o
X X X
vehiculos
Atropellos y golpes con vehiculos X X X
PROBABILIDAD )
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Daiiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente daiiino MO Moderado

Medidas preventivas:

e La carga y descarga se realizara con precauciéon y cautela, preferentemente por medios
mecanicos, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

e Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardardn las distancias minimas
preventivas, en funcién de su intensidad y voltaje.

e Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

e El ascenso y descenso a la caja del camidn grua se hard a través de una escalera de mano
que sobrepase la altura en 1m. Nunca se saltara de la caja del camion al suelo.

e Elconductor accedera al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en posicion
frontal, evitando saltar al suelo y haciendo uso de los peldafios y asideros.

e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e Lacabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y de extintor timbrado y revisado.

e Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en posicién
de frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas.

e Enlas operaciones de carga y descarga se evitaran movimientos bruscos que provoquen la
pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de la cabina.

e Las maniobras de la carga seran dirigidas por un sefialista.
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e Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas.

e Se extenderan las patas estabilizadoras y se apoyardn sobre base consolidada que reparta
el peso en suelo firme.

e No se aceptara la utilizacion de ninguna mdaquina, mecanismo o artificio mecdanico sin
reglamentacion especifica.

e Se comprobard la adecuacion y buenas condiciones de los accesorios de elevacién de
cargas, como pueden ser las eslingas, ganchos, etc.

e Lazona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.
Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad homologado.

e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Guantes de cuero.

e Gafas de proteccion.

e Faja antilumbago.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.
e Sefalizacidn vial.

e Vallado de sefalizacion de la zona de accién de la grda en caso necesario.
Informacion y formacion:

e El operario de la grua dispondra de la formacidn y autorizacién reglamentaria para su
manejo.

e El sefalista conocerd las indicaciones normalizadas.

e Seinformard a los trabajadores, de la operacién que se llevara a cabo, los posibles riesgos

y las medidas preventivas a tener en cuenta.

ACTIVIDAD: REPOSICION DEL TERRENO Y FORMACION DE BANCALES. DESMONTES, ACOPIO Y
TERRAPLENES.

Reposicién del terreno mediante la formacion de bancales realizando desmontes y terraplenes, asi

como el acopio del material resultante del desmonte.
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PROBABILI- | CONSECUEN- ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO DAD CIA RIESGO

B |M|A |[LD|D |ED TO | MO | | IN
Caida de personas a distinto nivel X X X
Caida de personas al mismo nivel X X
Caida de objetos por desplome o

X X X
derrumbamiento
Pisadas sobre objetos X X X
Atrapamiento por o entre objetos X X X
Atrapamiento por vuelvo de maquinas o

X X X
vehiculos
Atropellos y golpes con vehiculos X X X

PROBABILIDAD ’
CONSECUENCIAS PREVISTAS VALORACION DEL RIESGO
ESTIMADA
B Baja LD Ligeramente dafiino T Trivial I Importante
M Media D Daiiino TO Tolerable | IN Intolerable
A Alta ED Extremadamente daiino MO Moderado

Medidas preventivas:

e Lazona de transito quedara perfectamente sefializada.

e Laextraccidon de escombros se efectuard en posicién frontal a la pendiente.

e Eltransporte de escombros se realizara con la cuchara en la posicidn mas baja posible, para

garantizar la estabilidad de la pala.

e Se prohibira la realizacién de trabajos dentro del radio de accidn de la maquina.

e Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizardn con la cuchara apoyada sobre la

maquina en el sentido de la marcha.

e Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

e Seregara periédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

e Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras.

Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad homologado.
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e (Calzado de seguridad con suela aislante, anticlavos y puntera reforzada.
e Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina.

e Mascarilla desechable.
Protecciones colectivas:

e Sefalizacidn de riesgos en el trabajo.

e Vallado de proteccion en caidas a distinto nivel.
Informacion y formacion:

e Seinformara a los trabajadores, de la operacién que se llevard a cabo, los posibles riesgos
y las medidas preventivas a tener en cuenta.
e El operario de la pala-retro o retroexcavadora dispondra de la formaciéon y autorizacion

reglamentaria para su manejo.
1.6 Sefializacién de los riesgos

La prevencidn disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de

sefializacion:
1.6.1 Sefializacion de los riesgos del trabajo

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos,
se decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos

existentes a todos los que trabajan en la obra.

El Pliego de Condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializacidn, en combinacién con
las "literaturas" de las Mediciones de este estudio basico de seguridad y Salud. La sefializacién

elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

e Advertencia cargas suspendidas. Tamafio mediano.

e Advertencia de incendio, materias inflamables. Tamafio mediano.
e Advertencia del riesgo eléctrico. Tamafio mediano.

e Banda de advertencia de peligro.

e Prohibido el paso a peatones. Tamafo mediano.

e Proteccion obligatoria cabeza. Tamafio mediano.

e Proteccion obligatoria manos. Tamafio mediano.
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e Proteccion obligatoria oidos. Tamafio mediano.
e Proteccidon obligatoria pies. Tamano mediano.
e Proteccién obligatoria vista. Tamafio mediano.

e Sefal salvamento. Localizacion de primeros auxilios. Tamafio mediano.
1.6.2 Sefalizacion vial

e Prohibido el paso. TR-101

e Cono de balizamiento TB-6

e Luz dmbar intermitente. TL-3

e Triangular peligro TP-18. obras 90 cm de lado.
e Velocidad maxima. TR-301. 90 cm de diametro.
e Disco manual de paso y stop. TL-5

e C(Cinta de balizamiento.
1.7. Medidas en caso de emergencia

El Contratista debera reflejar en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud las posibles
situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y

designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de su
actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracién de los primeros auxilios y, cuando

la situacidn lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro de asistencia médica.
1.8. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra a demoler y los riesgos previstos en el presente Estudio Basico
de Seguridad y Salud, cada Contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos en

la obra, segun se establece en la legislacidn vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con
capacitacidn suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento

de las medidas incluidas en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

Dicha vigilancia incluira la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas previstas en

dicho Plan, asi como la adecuacidn de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a
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la aparicién de riesgos no previstos y derivados de la situacidn que determina la necesidad de la

presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas que tengan asignada la presencia haran las indicaciones necesarias para
el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para

corregir las deficiencias observadas.

2. Normativa y legislacién aplicables

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995.
Completada por:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997.
Modificada por:
Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social.
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998.
Completada por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas
de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999.
Completada por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001.

Completada por:
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Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001.

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados
de atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003.

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencidn de riesgos laborales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003.

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004.

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005.

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006.

Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009.
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Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997.
Completado por:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes
cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997.
Modificado por:
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998.
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001.
Completado por:
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001.
Completado por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005.
Completado por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006.

Modificado por:
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006.
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracidn.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010.
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el
R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015.

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997.

Manipulacién de cargas.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997.

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997.
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo y ampliacidn de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 5 de abril de 2003.
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el
R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015.

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 7 de agosto de 1997.
Modificado por:
Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004.

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 25 de octubre de 1997.
Modificado por:
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006.
Modificado por:
Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccion.
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicidn final tercera. Modificacién de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007.
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Correccion de errores.
B.O.E.: 12 de septiembre de 2007.
Sistemas de proteccion colectiva.
Proteccién contra incendios.
Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacidn de los equipos a presion.
Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 2 de septiembre de 2015.
Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009.
Correccion de errores:
Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas
complementarias.
B.O.E.: 28 de octubre de 2009.
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio.
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010.
Texto consolidado.
Seiializacién de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997.
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001.

Completado por:
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Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006.
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el
R.D. 374/2001,de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015.
Equipos de proteccidn individual
Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la
Secretaria del Gobierno.
B.O.E.: 28 de diciembre de 1992.
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995.
Correccion de errores:
Correccion de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.
B.O.E.: 22 de marzo de 1995.

Completado por:
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Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.
Resolucién de 25 de abril de 1996 de la Direccidn General de Calidad y Seguridad Industrial,
del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 28 de mayo de 1996.
Modificado por:
Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificd a su vez
el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de protecciéon
individual.
Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997.
Completado por:
Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998,
de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
Resolucién de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 29 de junio de 1999.

Utilizacion de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 12 de junio de 1997.
Correccioén de errores:
Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.
Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997.
Completado por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006.
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Medicina preventiva y primeros auxilios.
Material médico.
Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema
de la Seguridad Social.
Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 11 de octubre de 2007.
Instalaciones provisionales de higiene y bienestar.
DB-HS Salubridad.
Cddigo Técnico de la Edificacién (CTE). Documento Bésico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006.
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007.
Correccion de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008.
Modificado por:
Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacion
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007,
de 19 de octubre.
Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009.
Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano.
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003.
Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003.
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT
51.
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n2 224, de 18 de septiembre de 2002.
Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03.
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Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004.
Completado por:
Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo
canales protectores de material plastico.
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccidn General de Innovacién Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988.
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio.
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010.
Texto consolidado.
Modificado por:
Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica Complementaria (ITC)
BT 52 "Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga de vehiculos
eléctricos", del Reglamento electrotécnico para baja tension, aprobado por Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto, y se modifican otras instrucciones técnicas complementarias
del mismo.
Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 31 de diciembre de 2014.

Seiializaciéon provisional de obras.

Balizamiento.

Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras.

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987.

Seiializacién horizontal, vertical y manual.

Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras.

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987.
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3. Pliego

3.1. Pliego de cldusulas administrativas
3.1.1. Disposiciones generales
3.1.1.1. Objeto del Pliego de condiciones

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente
Pliego del Proyecto de ejecucidn, tienen por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los
agentes que intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones que deben
cumplir las medidas preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la deconstruccién de

la edificacion, situada en Camino cabeza de vaca S/N, El Paso (Santa Cruz de Tenerife).

Todo ello con el fin de evitar cualquier accidente o enfermedad profesional que puedan ocasionarse

durante el transcurso de la ejecucion de la demolicion.
3.1.2. Disposiciones facultativas
3.1.2.1. Definicion, atribuciones y obligaciones de los agentes de la edificacion

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la edificacién son las

reguladas en sus aspectos generales por la "Ley 38/1999. Ley de Ordenacion de la Edificacién".
3.1.2.2. El promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa,
programa vy financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su

posterior enajenacion, entrega o cesidn a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de Seguridad
y Salud - o Estudio Basico, en su caso - al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la
fase que corresponda, facilitando copias a las Empresas Contratistas, Subcontratistas o
Trabajadores Auténomos contratados directamente por el Promotor, exigiendo la presentacion de

cada Plan de Seguridad y Salud previamente al comienzo de las obras.

El Promotor tendrd la consideracidon de Contratista cuando realice la totalidad o determinadas
partes de la obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso de contratar directamente

a trabajadores auténomos para su realizacidén o para trabajos parciales de la misma.
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3.1.2.3. El proyectista

Es el agente que, por encargo del Promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica

correspondiente, redacta el Proyecto.

Tomard en consideracién en las fases de concepcién, estudio y elaboracién del proyecto basico y
de ejecucion, los principios y criterios generales de prevencidn en materia de seguridad y de salud,

de acuerdo con la legislacion vigente.
3.1.2.4. El contratista y subcontratista

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con
medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de

las obras, con sujecién al Proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con

sujecidn al Proyecto por el que se rige su ejecucién.

El Contratista comunicard a la autoridad laboral competente la apertura del centro de trabajo en la

que incluira el Plan de Seguridad y Salud.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencién de
Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacion vigente, redactando el
correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo
establecido en el Estudio Basico de Seguridad y Salud, disponiendo de todos los medios necesarios
y dotando al personal del equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las 6rdenes efectuadas

por el Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucion de la obra.

Supervisard de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las
actividades de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos
gue pudieran menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales o generales, por no estar

en las condiciones adecuadas.

Entregara la informacidn suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecuciéon de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus
responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos

disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accion preventiva de riesgos de la obra.
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Entre las responsabilidades y obligaciones del Contratista y de los Subcontratistas en materia de

Seguridad y Salud, cabe destacar:

e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

e  Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales, durante la
ejecucién de la obra.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores
autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad
y salud en la obra.

e Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud,
cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.

e Responderan de la correcta ejecucién de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente
0, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

e Responderdan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan.

e Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccidn facultativa y del promotor, no

eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
3.1.2.5. La Direccion Facultativa
Se entiende como Direccién Facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccidn y del

control de la ejecucién de la obra.

Las responsabilidades de la Direccion facultativa y del Promotor, no eximen en ningln caso de las

atribuibles a los Contratistas y a los Subcontratistas.
3.1.2.6. Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la fase del Proyecto
de ejecucioén, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencién en materia de
seguridad y salud.
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3.1.2.7. Trabajadores Autonomos
Son las personas fisicas, distintas del Contratista y Subcontratista, que realizan de forma personal
y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo y que asumen

contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el Subcontratista, el compromiso de realizar

determinados trabajos de demolicién.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendrd la

consideracion de Contratista o Subcontratista.
Los trabajadores autdnomos cumpliran lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
3.1.2.8. Trabajadores por cuenta ajena

Los Contratistas y Subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su

salud en la obra.

El Contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia

del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones.

3.1.2.9. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de
trabajo, deberdn suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que

conlleven tanto su uso normal como su manipulacién o empleo inadecuado.
3.1.2.10. Recursos preventivos

Con el fin de verificar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, el

empresario designara para la obra los recursos preventivos correspondientes, que podran ser:

e Uno o varios trabajadores designados por la empresa.
e Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa.

e Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevencidn ajenos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el

correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas. En caso de observar un
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deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
mismas, se informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para su
correccion, notificdndose a su vez al Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccidn

Facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificaran los casos en que la presencia de los recursos
preventivos es necesaria, especificandose expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin, concretando las tareas en las que inicialmente se prevé necesaria su

presencia.
3.1.3. Formacién en Seguridad

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacion en las
materias preventivas de seguridad y salud, la empresa se encargard de su formacién para la
adecuada prevencién de riesgos y el correcto uso de las protecciones colectivas e individuales.
Dicha formacidn alcanzara todos los niveles de la empresa, desde los directivos hasta los
trabajadores no cualificados, incluyendo a los técnicos, encargados, especialistas y operadores de

maquinas entre otros.
3.1.4. Reconocimientos médicos

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedard garantizada por la empresa
contratista, en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo asignado y en los casos establecidos por

la legislacion vigente.

Dicha vigilancia sera voluntaria, excepto cuando la realizaciéon de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre su salud, o para verificar

gue su estado de salud no constituye un peligro para otras personas o para el mismo trabajador.
3.1.5. Salud e higiene en el trabajo
3.1.5.1. Primeros auxilios

El empresario designara al personal encargado de la adopcion de las medidas necesarias en caso
de accidente, con el fin de garantizar la prestacién de los primeros auxilios y la evacuacién del

accidentado.
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Se dispondrd, en un lugar visible de |la obra y accesible a los operarios, un botiquin perfectamente

equipado con material sanitario destinado a primeros auxilios.

El Contratista instalard rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el que se
suministre a los trabajadores y participantes en la obra la informacion suficiente para establecer

rapido contacto con el centro asistencial mas préximo.
3.1.5.2. Actuacion en caso de accidente

En caso de accidente se tomaran solamente las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica, para que el accidentado pueda ser trasladado con rapidez y sin riesgo. En ningin

caso se le moverd, excepto cuando sea imprescindible para su integridad.

Se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presién sanguinea), se le

intentard tranquilizar, y se le cubrird con una manta para mantener su temperatura corporal.

No se le suministrard agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de hemorragia, se

presionardn las heridas con gasas limpias.

El empresario notificara el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al procedimiento

reglamentario.
3.1.6. Documentacién de obra
3.1.6.1. Estudio Bdasico de Sequridad y Salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el Promotor, donde se
precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los

riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas

condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.
3.1.6.2. Plan de seguridad y salud

En aplicaciéon del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, cada Contratista elaborara el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio Basico de Seguridad y Salud,

en funcién de su propio sistema de ejecucidn de la demolicidn. En dicho Plan se incluiran, en su
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caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencidon que el Contratista proponga con la
correspondiente justificacidn técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles de

proteccidn previstos en este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la demoliciéon aprobara el Plan de

Seguridad y Salud antes del inicio de la misma.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el Contratista en funcidn del proceso de
ejecucién de la demolicién, de la evolucidon de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma, siempre con la aprobacién

expresa del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la demolicién, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard

en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la Direccién Facultativa.
3.1.6.3. Acta de aprobacion del plan

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista serd aprobado, antes del inicio de la
demolicion, por el Coordinador de Seguridad y Salud, que deberd emitir un acta de aprobacidn,
visada por el Colegio Profesional correspondiente, como documento acreditativo de dicha

operacion.
3.1.6.4. Comunicacion de apertura de centro de trabajo

La comunicacidn de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente serd previa al
comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la

consideracion de contratistas.

La comunicacidn contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccién y/o

almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir, ademas, el Plan de Seguridad y Salud.
3.1.6.5. Libro de incidencias

Con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, en cada centro de trabajo existira

un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.
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Serd facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacién del plan o la oficina de
supervisién de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las administraciones

publicas.

El libro de incidencias deberda mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la demolicién, teniendo acceso la Direccidon Facultativa
de la obra a demoler, los Contratistas y Subcontratistas y los Trabajadores Auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes, quienes

podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la demolicién deberd notificar al
Contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, las anotaciones efectuadas

en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
anteriores, se remitird una copia a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion se trata de una nueva

observacién o supone una reiteracién de una advertencia u observacién anterior.
3.1.6.6. Libro de ordenes

En la obra existira un libro de érdenes y asistencias, en el que la Direccién Facultativa resefiara las

incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la demolicion.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de drdenes o comentarios necesarios de ejecucion de

obray, en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra a demoler.
3.1.6.7. Libro de visitas

El libro de visitas debera estar en obra, a disposicién permanente de la Inspeccidon de Trabajo y

Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el jefe de la Inspeccién de la provincia en que se encuentre la obra. Para
habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o

destruccién, el representante legal de la empresa debera justificar por escrito los motivos y las
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pruebas. Una vez agotado un libro, se conservard durante 5 afios, contados desde la ultima

diligencia.
3.1.6.8. Libro de subcontratacion

El Contratista debera disponer de un libro de subcontratacion, que permanecera en todo momento
en la obra, reflejando por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una
de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y

trabajadores auténomos.

Al libro de subcontratacién tendran acceso el promotor, la Direccién Facultativa, el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la demolicidn, las empresas y trabajadores auténomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencién, los delegados de prevencién, la autoridad
laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la

ejecucién de la demolicién.
3.2. Pliego de condiciones técnicas particulares
3.2.1. Medios de proteccién colectiva

Los medios de proteccidn colectiva se colocaran segun las especificaciones del Plan de Seguridad y

Salud antes de iniciar el trabajo en el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de estar
sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o

aconsejadas por el fabricante.
El mantenimiento sera vigilado de forma periédica (cada semana) por el Delegado de Prevencion.
3.2.2. Medios de proteccién individual

Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto

informativo.

Serdn ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondrdn un riesgo en si mismos,

ni perderan su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrard junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones
de uso y mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o clase de proteccién, accesorios
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gue pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida util y
controles a los que se ha sometido. Estard redactado de forma comprensible y, en el caso de

equipos de importacién, traducidos a la lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y se reemplazardn siempre que estén

deteriorados, al final del periodo de su vida Util o después de estar sometidos a solicitaciones limite.

Se utilizardn de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el

mantenimiento el Delegado de Prevencidn.
3.2.3. Instalaciones provisionales de salud y confort

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendrdn una temperatura,
iluminacion, ventilacion y condiciones de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos de
los suelos, paredes y techos serdn continuos, lisos e impermeables, acabados preferentemente con

colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El Contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria),
estaran provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de los complementos necesarios para

higiene personal, tales como jabdn, toallas y recipientes de desechos.
3.2.3.1. Vestuarios

Serdn de facil acceso, estardn préximos al drea de trabajo y tendran asientos y taquillas

independientes bajo llave, con espacio suficiente para guardar la ropay el calzado.

Se dispondra una superficie minima de 2 m? por cada trabajador destinada a vestuario, con una

altura minima de 2,30 m.

Cuando no se disponga de vestuarios, se habilitard una zona para dejar la ropa y los objetos

personales bajo llave.
3.2.3.2. Aseos y duchas

Estardn junto a los vestuarios y dispondrdn de instalacidon de agua fria y caliente, ubicando al menos

una cuarta parte de los grifos en cabinas individuales con puerta con cierre interior.

Las cabinas tendran una superficie minima de 2 m? y una altura minima de 2,30 m.
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La dotacién minima prevista para los aseos sera de:

e 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen en la misma jornada
e 1 retrete por cada 25 hombres o fraccidon y 1 por cada 15 mujeres o fraccion

e 1 lavabo por cada retrete

e 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

e 1 seca manos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

e 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

e 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

e 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro
3.2.3.3. Retretes

Seran de facil acceso y estaran préximos al drea de trabajo. Se ubicaran preferentemente en cabinas
de dimensiones minimas 1,2x1,0 m con altura de 2,30 m, sin visibilidad desde el exterior y provistas

de perchay puerta con cierre interior.

Dispondran de ventilacion al exterior, pudiendo no tener techo siempre que comuniquen con aseos
o pasillos con ventilacion exterior, evitando cualquier comunicacién con comedores, cocinas,

dormitorios o vestuarios.

Tendran descarga automatica de agua corriente y en el caso de que no puedan conectarse a la red

de alcantarillado se 